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BARNEHAGE
4 %

SMÅTRINN
15 %

MELLOMTRINN
38 %

UNGDOMSTRINN
31 %

VIDEREGÅENDE SKOLE
12 %

HENVENDELSER DELT PÅ NIVÅ

BARNEHAGE SMÅTRINN MELLOMTRINN UNGDOMSTRINN VIDEREGÅENDE SKOLE



Hvilken type 
henvendelser kommer 

• Mobbing fra medelever

• Mobbing fra lærer/ansatt

• Nettmobbing

• Vold og trusler

• Tillitsbrudd skole/hjem

• Tiltak som ikke gjennomføres

• Vurdering av aktivitetsplaner

• Mobbing i barnehage



§ 9A-2 Alle elever har rett til 
et trygt og godt skolemiljø 
som fremmer helse, trivsel og 
læring



Holdninger
• ”Dette er da ikke så alvorlig”

▪ «Hadde det ikke vært for sosiale medier så 

hadde ikke dette skjedd» 

• ”Dette må du bare finne deg i”

• ”Typisk at den beste avdelingen får det 

vanskeligste barnet”

• ”Du vet jo at dette bare er typisk gutter å si”

• ”Du vet jo at dette bare er sånne jentegreier”

• ”Jeg kjenner jo til den familien der... 

storebroren gikk her i fjor” 9

https://tv.nrk.no/serie/brennpunkt/MDDP11001117/19-09-2017


Mobbing –
Fakta
Forskning av læringsmiljøsenteret UiS

Det er ikke mer mobbing i store byer 
sammenliknet med mindre steder

Det er ikke mer mobbing i store skoler 
eller store klasser

Like masse jenter blir mobbet, men 
jentene mobber stort sett jenter

Guttene er i overtall som mobbere



Mobbing er krenkelser mot en som ikke kan forsvare seg
• En aggressiv handling rettet mot et offer, av en eller flere sammen
• Et ujevnt styrkeforhold mellom den eller de som mobber og den som blir 

mobbet
• At det foregår over tid



• § 9 A-3 Nulltoleranse og systematisk 
arbeid. 

Skolen skal ha nulltoleranse mot krenking 
som mobbing, vold, diskriminering og 
trakassering

• Den ansattes profesjonelle vurdering

https://www.udir.no/laring-
og-trivsel/skolemiljo/tiltak-
skolemiljo/

https://www.udir.no/laring-og-trivsel/skolemiljo/tiltak-skolemiljo/


Lytte, anerkjenne, handle



Eksempler på mobbeadferd –
individnivå:

• Blikk, latterliggjørende, truing

• Dult, dytt, prikking etc. (åpenlyst eller forkledd som uhell)

• Ta ting fra den utsatte (ofte så små at det anses som bagateller)

• Krenkende kommentarer

• Utestenging



Eksempler på mobbeadferd –
gruppenivå:

• Kollektiv enighet om at den utsatte er rar, annerledes, fortjener å bli 
behandlet dårligere enn andre (legitimering)

• Kollektiv enighet om at den som er utsatt ikke blir behandlet annerledes, 
men er for nærtakende og mangler sosial kompetanse (legitimering)

• Utestenging, baksnakking, overse

• Forbud mot snitching og sanksjoner mot dem som gjør det



Eksempler på mobbeadferd –
foreldrenivå:

• Foreldre adopterer forståelse for at den utsatte er annerledes, rar, er for 

nærtakende etc.

• Foreldre tillater at eget barn utestenger den som er utsatt

• Foreldre seg imellom danner en kollektiv forståelse av at det er den 

utsatte som er problemet

• Foreldre danner grupperinger mot foreldrene til den som er utsatt

• Foreldre baksnakker



Konsekvenser av mobbing

• nedsatt selvtillit

• ensomhet

• emosjonelle plager som depresjon og angst

• psykosomatiske problemer som for eksempel 

hodepine, magesmerte, ryggsmerte, kvalme, 

anspenthet og søvnproblemer

• selvmordstanker og selvmordsforsøk

• psykotiske symptomer

• posttraumatisk stress-symptomer

• atferdsproblemer og rusmiddelbruk

• Endring på cellenivå





Hva når barnet ditt blir 
mobbet?

• Kjennetegn på at noe er galt
• Vil ikke gå på skolen/barnehagen

• Er redd for å gå til og fra skolen

• Går omveier til og fra skolen

• Mister eller har ødelagte bøker, leker 
eller klær

• Unngår venner og andre barn

• Blir fort sint

• Mister selvtillit

• Har mye vondt i magen eller hodet

• Sliter med å sove

• Har sår, skrammer og blåmerker

• Vær rolig og ta barna på alvor
• Mange barn synes det er flaut og 

vanskelig å fortelle om mobbing. 
• Ta barnet på alvor og ikke 

bagatelliser hans eller hennes 
opplevelser.

• Ikke bli sint – hold hodet kaldt.

• Still gode spørsmål og fortell 
hva du kommer til å gjøre
• Ikke press barnet. La det fortelle i sitt eget 

tempo.
• Få barnet til å fortelle, og finn ut hva barnet 

vet.
• Still spørsmål som gjør at barnet får 

mulighet til å fortelle mer, ikke bare ja- og 
nei-spørsmål.

• Spør om hva du kan gjøre for barnet.
• Fortell hva du har tenkt å gjøre med 

mobbingen. Vær tydelig på at det er de 
voksnes ansvar å ordne opp.



Ta kontakt med barnehage/skole. 
Beskriv problemet

Skolen/barnehagen lager en plan for 
å vise deg hva de vil gjøre med 
dette.

Arbeidet følges opp og evalueres 
fortløpende i samarbeid med dere 
og barnet.



Hva når barnet ditt utfører 
mobbeadferd?

• Å gå i forsvar

• Bortforklaring og bagatellisering

• Det går nok over

• La dem rydde opp selv.

• De er like «gode»

• I min tid var det rett som det var at 
en fikk seg en på kjeften – har ikke 
tatt skade av det

• Åpen og konstruktiv

• Unngå forsvarsposisjon

• Gå i dialog / samarbeid

• Uansett hva årsaken måtte 
være er ikke mobbing greit

• Lytt til barnet, men vær tydelig 
på at mobbeatferd ikke 
aksepteres

• Hvilken atferd har dere 
hjemme? 

• Hvordan bruker dere ironi og 
sarkasme?

• Vær forberedt



Ta kontakt med barnehage/skole. 
Beskriv problemet

Skolen/barnehagen lager en plan for å 
vise deg hva de vil gjøre med dette.

Arbeidet følges opp og evalueres 
fortløpende i samarbeid med dere og 
barnet.



§9a-4: Skriftlig plan
a) Hvilket problem skal tiltakene løse

b) Hvilken tiltak skolen har planlagt

c) når tiltakene skal gjennomføres

d) Hvem som er ansvarlig for gjennomføringen av tiltakene

e) når skal tiltakene evalueres.

Utarbeide og 
gjennomføre gode 

tiltak!

https://www.udir.no/laring-og-
trivsel/skolemiljo/tiltak-skolemiljo/

https://www.udir.no/laring-og-trivsel/skolemiljo/tiltak-skolemiljo/


De tre nivåene 

Tiltak som tar vare på den som er 
utsatt

Tiltak som stopper den/de som 
utfører mobbing

Tiltak som bidrar til å bygge opp 
relasjoner i gruppa.



Konsekvenser:
1. Du kalles inn til møte med 

foreldre. Ny gjennomgang 
av avtalen.

2. En voksen er sammen med 
deg i friminutt.

3. Flytting av friminutt
4. Klassebytte
5. Skolebytte

Stopsamtale og lage avtale:
Bruke opplegget for 
konfronterende samtale: 
https://laringsmiljosenteret.uis.no/
skole/mobbing/stoppe-
mobbing/hvordan-stoppe-
mobbingen-article116265-
21057.html

Utforme en avtale som viser: 
• Hvilken adferd skal stoppe?
• Hva er konsekvenser ved brudd?
• Hva skal gjøres i stedet?
• Beskriv eventuell støtte/hjelp 

som eleven trenger
• Oversikt over hvordan avtalen 

skal følges opp

Informer foreldrene om avtalen og 
hva den innebærer.

Konkret avdekt mobbeadferd:
• Himling med øyne
• Send blikk
• Ironiske kommentarer
• Negative kommentarer
• Baksnakking
• Uthengt med bilde i snap-gruppe
• Rettferdiggjøring av egen adferd

EKSEMPLER PÅ 
MOBBING 

Råd fra ombudene 
om hvordan skolen 

skal jobbe for å 
stoppe mobbing 

https://laringsmiljosenteret.uis.no/skole/mobbing/stoppe-mobbing/hvordan-stoppe-mobbingen-article116265-21057.html


Ansvar for å si fra 
om at noen ikke 
har det bra

Ansvar for ikke å 
delta i plaging og 
mobbing

Ansvar for ikke å 
være tilskuer

Ansvar for å 
inkludere andre i 
lek og spill

Hvordan vil du at ditt barn skal være?



Hvilke valg vil du 
at ditt barn skal 

ta?



Hva kan 
foreldrene 
bidra med?

• Hvem og hvor mange kan komme i 
bursdag? 

• Hvordan kan foreldrene bidra slik at flere 
av barna blir inkludert på fritida?

• Hva gjør jeg når jeg ser at et barn ikke har 
det greit?

• Hvordan kan vi sikre at alle barna har 
noen å gå med til skolen, og til 
fritidsaktiviteter?

• Hvordan snakker vi foreldre sammen?

• Hvordan snakker vi om hverandre og 
hverandres barn?

• Hvordan kan jeg hjelpe mine barn å ta god 
valg?



Råd for en positiv forelder.

• Hils på alle du møter på skolen 

• Snakk positivt om andre barn og 
andre foreldre 

• Engasjer deg i å skape et godt 
miljø 

• Vær opptatt av at alle er med 

«Engasjerte og positive foreldre gir barn et 
godt utgangspunkt for å lykkes»







Nettmobbing

• Sende stygge eller sårende meldinger 

• Publisere stygge eller sårende meldinger slik at andre kan se 
det på nett

• «Sladring» om personen, kallenavn og bruk av sarkasme

• Misbruk av passord og profiler 

• Utestengelse i form av at ingen "liker" et bilde eller en 
statusoppdatering

• Publisering av bilder som gjør andre flau eller setter 
ham/henne i et dårlig lys



EU Kids online (9-17 år) –
Elisabeth Stakerud

• 96 % har egen mobiltelefon med tilgang til nett

• 25 % av alle oppgir at de blir utsatt for mobbing 
(digitalt og tradisjonelt) 

• 92 % av alle barn fra 9-17 år føler seg trygge på nett

• Barn som er sårbare offline er også sårbare online

• Hvorfor mobbing på nett?

41 % ville hevne seg

31 % det bare skjedde

21 % syntes det bare var morsomt





I seng med 
mobilen…



Hva er din 
rolle som 
foresatt?

• Hvor god kontroll har du på hva barnet ditt gjør 
på sosiale medier?

• Være interessert og bry deg

• Snakke med barna om å være et medmenneske

• Unngå kontakt med fremmede i private 
samtaler en-til-en. Fare for nettovergrep.

• Lær barna å ta bilde av skjermen sin

• Lær barna at de alltid må ha samtykke fra den de 
tar bilde av dersom det skal ut på nett. 

• Vis nysgjerrighet mer enn å tenke kontroll.

• Gjør klare avtaler om skjermtid

• Vær et godt forbilde, både med tanke på egen 
skjermtid men også hva du selv deler og 
kommenterer.



Aktuelle nettsteder om nettmobbing

brukhue.com

korspahalsen.no

nettvett.no

reddbarna.no

ung.no

tips.kripos.no

nullmobbing.no

http://www.brukhue.com/
http://www.korspahalsen.no/
http://www.nettvett.no/
http://www.reddbarna.no/
http://www.ung.no/
http://www.tips.kripos.no/
http://www.nullmobbing.no/


5 om dagen for bedre psykiske helse:

• Å kjenne meg møtt av et kjærlig blikk

• At reglene vi er blitt enige om er gyldige

• At jeg hører til i et fellesskap

• At jeg har fått minst én utfordring

• At jeg mestrer

• Redigert etter kilde: tilbeste.no (RKBU Nord, RKBU Midt-Norge, RKBU Vest og RBUP Øst og Sør

https://www.youtube.com/watch?v=srPputONMt4


Kontakt
mobbeombudet 

i Nordland

• Lasse Knutsen

• Mobil: 91124236

• Epost: mobbeombudet@nfk.no

• Besøksadresse: Fylkeshuset i Nordland

• Facebook: Mobbeombudet i Nordland


